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CZ Dékujeme, Ze jste koupili nas vyrobek. Presto, Ze vénujeme veskeré Usili, abychom zajistili
nejlepsi kvalitu nasich vyrobkd, mohou se objevit jednotlivé vady ¢&i pfehlédnuté nedostatky.
Pokud zjistite vadu nebo chybgjici sou¢astku, nevahejte a kontaktujte nas.

SK: Dakujme, Ze ste si kupili nd$ vyrobok. Napriek tomu, Ze venujeme v&etko Usilie, aby sme
zaistili najlepsiu kvalitu nasich vyrobkov, mézu sa objavit' jednotlivé vady ¢i prehliadnuté
nedostatky. Pokial zistite vadu, alebo chybajicu suciastku, nevahajte a kontaktujte nas.

PL: Dziekujemy za zakupienie naszego produktu. Z naszej strony doktadamy wszelkich staran,
aby oferowane Panstwu produkty miaty najwyzszg jako$¢. Mimo naszych staran, moze sie
jednak zdarzy¢, ze napotkacie Pahnstwo na drobne usterki, jezeli tak sie stanie, prosimy o
kontakt (rowniez w sytuacji zauwazenia braku ktérejs z czesci).

Bezpecnostni informace

Pred zac¢atkem cviceni si prosim dlikladné preététe nasledujici informace. Uchovejte navod pro pfipadné
pozdéjsi potreby opravy ¢i nahradnich dila.

Tento stroj je uréen pouze pro domaci Ucely a je testovana pro maximalni nosnost 150 kg.

Ddkladné dodrzujte postup pfi skladani stroje.

Pouzivejte pouze originalni dily.

Pfed skladanim zkontrolujte, zda-li baleni obsahuje vSechny ¢asti pomoci seznamu ¢asti.

Pouzivejte pouze vhodné nafadi pro skladani a pokud bude nutné, pozadejte o pomoc dalSi osoby.

Umistéte stroj na rovnou neklouzavou podlahu. Kvili mozné korozi nedoporuéujeme pouzivat stroj ve vihkém
prostiedi.

Zkontrolujte pfed a pak pravidelné co 1-2 mésice vSechny spoje, zda jsou pofadné dotazeny a jsou v poradku.
Poskozené ¢asti ihned vymeérite, nepouzivejte stroj dokud neni opraven.

Pro opravu pouzivejte pouze originalni nahradni dily. Kontaktujte dodavatele.

Nepouzivejte pfi Cisténi agresivni Cistici pripravky.

Ujistéte se, Ze zacinate cvicit pouze po spravném slozeni a kontrole stroje.

U v8ech nastavitelnych ¢asti dbejte na dodrzeni maximalni hranice pfi nastavovani.

Tento stroj je uréen pro dospélé osoby. Ujistéte se, Ze déti cvi€i na stroji pouze za dozoru dospélé osoby.
Ujistéte se, Ze jste si védomi moznych rizik pfi cvi€eni, jako napfiklad pohyblivé ¢asti béhem cviceni.
Upozornéni: nespravné ¢i nadmeérné cvi€eni muze zplsobit poskozeni zdravi.

Dodrzujte prosim pokyny pro spravné cviceni v tréninkovych instrukcich.

SK Bezpecénostné informacie

Pred zaciatkom cvicenia si prosim dokladne precitajte nasledujice informdcie. Uchovajte ndvod pre
pripadné neskorsSie potreby opravy ¢i ndhradnych dielov.

- Tento stroj je urceny iba pre domdce tcely a je testovany pre maximdlnu nosnost’ 150 kg.

- Dokladne dodrZujte postup pri skladani stroja.

- PouZivajte iba origindlne diely.

- Pred skladanim skontrolujte, i balenie obsahuje vSetky ¢asti pomocou zoznamu casti.

- PouZivajte iba vhodné ndradie pre skladanie a pokial’ bude potrebné, pozZiadajte o pomoc iné osoby.

- Umiestnite stroj na rovnu protiSmykovid podlahu. Kvdli moZnej kor6zii neodporic¢ame pouzivat’ stroj vo
vlhkom prostredi.

- Skontrolujte pred a potom pravidelne €o 1-2 mesiace vSetky spoje, €i st poriadne dotiahnuté a st v
poriadku.

- Poskodené Casti ihned’ vymeiite, nepouZivajte stroj kym nie je opraveny.

- Pre opravu pouZivajte iba origindlne ndhradné diely. Kontaktujte dodavatela.

- Nepouzivajte pri Cisteni agresivne Cistiace pripravky.

- Uistite sa, ze zacCinate cvicit’ len po sprdvnom zlozeni a kontrole stroja.

- U vSetkych nastavitel'nych Casti dbajte na dodrzanie maximédlnej hranice pri nastavovani.

- Tento stroj je urceny pre dospelé osoby. Uistite sa, Ze deti cvi€ia na stroji len za dozoru dospelej osoby.
- Uistite sa, Ze ste si vedomi moznych rizik pri cviceni, ako napriklad pohyblivé Casti pocas cvicenia.

- Upozornenie: nespravne alebo nadmerné cvicenie mdze sposobit’ poSkodenie zdravia.
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- DodrZujte prosim pokyny pre sprdvne cvicenie v tréningovych instrukcidch.
PL Informacje dotyczace bezpieczenstwa:

Aby zapobiec kontuzji lub uszkodzeniu urzadzenia nalezy postgpowac zgodnie z ponizszymi regutami:

. maksymalne obciazenie wynosi 150 kg

. urzadzenia tego nie mozna uzywa¢ w pomieszczeniach nie zapewniajacych statego dostgpu do
Swiezego powietrza

. wysoka temperatura, wilgo¢ i woda moga doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia

. przed uzyciem nalezy doktadnie zapozna¢ si¢ z instrukcja obstugi

. urzadzenie to nalezy umies$ci¢ na ptaskiej i stabilnej powierzchni. Nalezy upewnié sig, ze
urzadzenie jest stabilne i bezpieczne

. urzadzenie to wymaga minimalnie 2 metréw wolnej przestrzeni wokot

. nieprawidlowe lub zbyt czgste ¢wiczenie moze prowadzi¢ do powaznego uszkodzenia zdrowia

. nalezy upewni¢ sig, ze zadne uchwyty czy inne cz¢sci nie beda przeszkadzaly w ¢wiczeniach

J nalezy regularnie sprawdza¢ wszystkie czgsci. W razie zauwazenia usterki, nie nalezy korzystac¢ z
urzadzenia, uszkodzona czg$¢ wymieni¢ lub skontaktowac sig¢ ze sprzedawca

. nalezy regularnie sprawdza¢ czy wszystkie $ruby i nakretki sa prawidlowo dociagnigte

° nie wolno zostawia¢ dzieci i zwierzat bez nadzoru w poblizu urzadzenia

. urzadzenie to nie jest zabawka

. polecamy schowac te instrukcje obstugi w celu pdzniejszego zaméwienia czgsci zapasowych

CZ: Béhem cviCeni a po ukonc&eni tréninku zamezte pfistupu k nacini détem a zviratim.

SK: Pocas cvi¢enia a po ukon&eni tréningu zamedzte pristup k naradiu detom a zvieratam.
PL: Podczas ¢éwiczen i po ich zakonczeniu nalezy uniemozliwi¢ dzieciom i zwierzetom dostep
do urzadzenia.

CZ: Nacini maze byt vyuzivano pouze jednou osobou (najednou).
SK: Naradie mdze byt vyuzivané iba jednou usobou (sucasne).
PL: Sprzet moze by¢ uzywany tylko przez jedng osobe (w jednym czasie)

CZ: Pokud se béhem cvi€eni objevi bolesti hlavy &i zavraté, bolest v hrudniku nebo jiné
znepokojujici pfiznaky, je tfeba okamzité prerusit cviCeni a poradit se s |ékafem.

SK: Pokial sa v priebehu cvi¢enia prejavia bolesti hlavy, &i zavrate, bolesti v hrudniku, alebo iné
znepokojujuce priznaky, je tfeba okamzité prerusit cvienie a poradit sa s lekarom.

PL: Jesli podczas ¢wiczen zaczniecie Panstwo odczuwac bél gtowy, pojawig sie zawroty gtowy,
bél w klatce piersiowej albo inne nieprzyjemne dolegliwosci, nalezy natychmiast przerwac
¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

CZ: Nevkladejte do otvoru Zadné soucastky.
SK: Nevkladajte do otvorov Ziadne suciastky.
PL: Nie wolno umieszcza¢ w otworach zadnych czesci.

CZ: Cvicte v pohodiném volném obleceni a sportovni obuvi.
SK: Cvicte v pohodinom volnom obleceni a $portovej obuvi.
PL: Najlepiej ¢wiczy sie w ubraniu sportowym i w butach sportowych.

CZ: UPOZORNENI: PRED ZAHAJENIM TRENINKU SE PORADTE S LEKAREM. JE TO
NEZBYTNE V PRIPADE OSOB STARSICH 35 LET A OSOB, KTERE MAJi ZDRAVOTNI
PROBLEMY. PRED POUZITIM FITNESS-NACINi SI VZDY PRECTETE VSECHNY NAVODY.
NENESEME ODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENi PREDMETU, JEZ BYLY
ZPUSOBENY NESPRAVNYM POUZITIM TOHOTO VYROBKU.

SK: UPOZORNENIE: PRED ZAHAJENIM TRENINGU SA PORADTE S LEKAROM. JE TO
NEVYHNUTE V PRIPADE Os6B STARSICH AKO 35 ROKOV A Os6B, KTORE MAJU
ZDRAVOTNE PROBLEMY. PRED POUZITIM FITNESS-NARADIA S| VZDY PRECITAJTE
VSETKY NAVODY. NENESIEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY , ALEBO POSKODENIE
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PREDMETU, KTORE BOLI SP6SOBENE NESPRAVNYM POUZITIM TOHTO VYROBKU.
PL: UWAGA: PRZED ROZPOCZECIEM TRENINGU NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z
LEKARZEM | OMOWIC KWESTIE STANU ZDROWIA. JEST TO WAZNE PRZEDE
WSZYSTKIM W PRZYPADKU OSOB POWYZEJ 35 LAT | OSOB, KTORE MAJA PROBLEMY
ZDROWOTNE. PRZED UZYCIEM URZADZENIA NALEZY ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA
OBSLUGI. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI Z URAZY, KTORE POWSTALY

W WYNIKU NIEWLASCIWEGO UZYWANIA

CZ - Pred zacatkem jakéhokoliv cvicebniho programu konzultujte vas zdravotni stav se svym lékarem.
Poradi vam, jaky zptsob tréninku zvolit a ktera zatéz pro vas bude vhodna.

SK - Pred zaciatkom akéhokol'vek cviéebného programu konzultujte vas zdravotny stav so svojim
lekarom. Poradi vam, aky sposob tréningu zvolit’ a ktora zat'az pre vas bude vhodna.

PL - Przed rozpoczeciem programu ¢éwiczen nalezy z lekarzem skonsultowaé stan zdrowia. Konieczne
jest wybranie ¢wiczen odpowiednich dla Ciebie.

Ccz
e Tento navod slouzi pouze pro Ucely zdkaznika.
e Dodavatel neruci za chyby, které mohou byt zptsobeny pfekladem ¢i zménami v technické vybavenosti stroje.

SK

e Tento navod sllzi len pre Gcely zadkaznika.

o Dodavatel neruci za chyby, ktoré mézu byt spésobené prekladom & zmenami v technickej vybavenosti stroja.

PL

e Instrukcjata jest tylko dla klientow.

e Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek btedy, ktére moga by¢ spowodowane przez zmiany
lub nieprawidlowe ttumaczenie.

CZ - VSechny zobrazované data jsou pouze priblizné a nemohou byt pouzity pro lIékaiské ucely.
SK - VSetky zobrazované data su len priblizné a nemozu byt’ pouzité pre lekarske ucely.

PL - Wyswietlane pomiary pokazuja wartosci przyblizone i nie moga by¢ stosowane do celow
medycznych.

| Slozeni stroje / SK Zlozenie stroja / PL Montaz

KROK 1




KROK 2

KROK 3




KROK 4




KROK 5

=
=

| CZ Computer — funkce a obsluha / SK Computer-funkcie a obsluha/ PL. Komputer funkcje i obstuga
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Zapnuti

Baterie:
Vlozte 2 ks baterie AA 1,5 V (baterie nejsou soucésti baleni!)

Zapnuti:
Po vloZen{ baterif a pak zmacknuti jakéhokoliv tlacitka se na displeji zobrazi ,,78 na 1 sekundu.
Pokud computer nefunguje, vyméiite baterie. Pokud ani po vyméné baterii computer nefunguje, kontaktujte prodejce.

SK Zapnutie
Batérie:
VloZte 2 ks batérie AA 1,5 V (batérie nie su sucast’ou balenia!)

Zapnutie:
Po vloZeni batérii a potom stlaceni akéhokol'vek tlacidla sa na displeji zobrazi "78" na 1 sekundu.
Ak computer nefunguje, vymeiite batérie. Ak ani po vymene batérii computer nefunguje, kontaktujte predajcu.

PL: Baterie:
W16z 2 sztuki baterii AA 1,5 V (baterie nie znajduja si¢ w przesylce)

Wiaczenie:

Po wlozeniu baterii, a nastgpnie naci$ni¢ciu dowolnego przycisku na wyswietlaczu pojawii si¢ "78" na 1 sekunde.
Jesli komputer nie dziata, nalezy wymieni¢ baterie. Jezeli po wymianie baterii, komputer w dalszym ciagu nie dziata,
skontaktuj si¢ ze sprzedawca.

CZ Tladitka computeru

MODE Zmécknéte pro vybér jakékoliv funkce, kterd bude zobrazena na hlavnim displeji.
SET Pro nastaveni hodnot funkeci.
RESET Pro vymazéni hodnot a celkové vymazani. Zmacknéte tlacitko na 3 sekundy pro vymazéani vSech hodnot.

Computer se aktivuje po Slapnuti do pedall (zacnete-li cvicit).

SK Tlacidla computeru

MODE Stlacte pre vyber akejkol'vek funkcie, ktord bude
zobrazend na hlavnom displeji.

SET Pre nastavenie hodndt funkcii.
RESET Pre vymazanie hodndt a celkové vymazanie. Stlacte tlacidlo na 3 sekundy pre vymazanie vsetkych hodnét.

Computer sa aktivuje po Sliapnuti do pedalov (ak za¢nete cvicit’).

PL Przyciski komputera

MODE, naci$nij aby wybra¢ dowolnga funkcje, ktéra bedzie wyswietlana na gléwnym wyswietlaczu.
SET nastawienie warto$ci poszczeg6lnych funkcji.
RESET, wymazanie zapamigtanych wartosci oraz catkowite ich usunigcie. (usuniecie po naci$nigciu na 3 sekundy)

Komputer wlacza si¢ po obciazeniu pedatéw (gdy zaczynacie ¢wiczy¢).

CZ Funkce computeru
Time/€as:
Zobrazuje Cas straveny pfi cviceni. Funkce se zobrazi zmédcknutim tla¢itka MODE.

Distance/vzdalenost:
Zobrazi ujetou vzdédlenost. Funkce se zobrazi zmacknutim tlac¢itka MODE.
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Calories/kalorie:
Zobrazuje spalené kalorie pfi cvi€eni. Funkce se zobrazi zmacknutim tlacitka MODE.

Speed/rychlost:
Aktudlni rychlost cviceni. Funkce se zobrazi zmacknutim tlac¢itka MODE.

Pulse/tepova frekvence:

DrZte pevné obéma rukama senzory tepové frekvence na rukojetich (pokud se nezobrazuje tepova frekvence na rukojetich,
pifed cvicenim navlhcete ruce i senzory) nebo pouZijte hrudni pas (neni soucasti baleni). Aktudlni tepova frekvence se zobrazi
od 30 sekund do 1 minuty. Pro stabilni zobrazenf je tfeba drZet senzory pevné.

Odo/celkova vzdalenost:
Automaticky nacitd vzdalenost vSech cviceni.

SK Funkcie computeru

Time / ¢as:
Zobrazuje as straveny pri cviceni. Funkcia sa zobraz{ stlatenim tla¢idla MODE.

Distance / vzdialenost’:
Zobrazi prejdent vzdialenost. Funkcia sa zobrazi stla¢enim tlacidla MODE.

Calories / kalérie:
Zobrazuje spalené kaldrie pri cviceni. Funkcia sa zobraz{ stlatenim tla¢idla MODE.

Speed / rychlost’:
Aktudlna rychlost’ cvicenia. Funkcia sa zobraz{ stlacenim tla¢idla MODE.

Pulse / tepova frekvencia:

Drzte pevne oboma rukami senzory tepovej frekvencie na rickach (ak sa nezobrazuje tepova frekvencia na rickach, pred
cvicenim navlhcite ruky i senzory) alebo pouZite hrudny pés (nie je sicast'ou balenia). Aktudlne tepova frekvencia sa zobrazi
od 30 sekiind do 1 mintty. Pre stabilné zobrazenie je treba drZat’ senzory pevne.

Odo / celkova vzdialenost’:
Automaticky nacitava vzdialenost’ vSetkych cviceni.

PL Funkcje komputera

Czas / Time:
Wyswietla wartos¢ czasu po nacisnieciu klawisza ENTER
(Zaloguj - aby wyswietli¢ "TIME" w oknie LCD). Odliczanie czasu w minutach, nacisnij UP / DOWN.

Odleglos¢ / Distance:
Wyswietla warto$¢ pokonanego dystansu po nacisnieciu klawisza ENTER
(Zaloguj - wySwietlanie "na odleglo$¢" w oknie LCD). Do czasu w km, nacis$nij UP / DOWN.

Kcal / kalorie:
Wyswietla spalone kalorie po nacis$nigciu klawisza ENTER (display "Calorie" w oknie LCD). Aby ustawi¢ warto$¢ zegara,
naciskajac géra / dot.

SPEED:
Wyswietla aktualna warto$¢ predkosci po naci$nigciu klawisza ENTER.

Watt / wydajnosé:
Wiaczanie w Watts, po nacisnigciu klawisza ENTER (display "WATT" w oknie LCD.)

Puls / serca:
Mocno nacisna¢ dwa czujniki t¢tna na kierownicy (Proszg wytrze¢ rece przed i czujniki pomiarowe), aktualny puls serca
pojawi si¢ w ciagu 30 sekund do jednej minuty. Dla doktadnego pomiaru mocno trzyma¢ obydwa czujniki.

Calkowita odleglo$é:
Automatycznie podlicza odleglo$¢ ze wszystkich ¢wiczen.




Tréninkové instrukce

Pokud nejste fyzicky aktivni pro delsi dobu, vzdy pi‘ed zacatkem cvic¢eni konzultujte zdravotni stav se svym
lékafem, abyste zamezili moznosti drazu ¢i pretiZeni.

Pro dosazeni vyrazného zlepsSeni vasi kondice a zdravi, je treba dodrzovat nasleduijici pravidla:

SK Tréningoveé instrukcie

Ak nie ste fyzicky aktivny pre dlhsiu dobu, vzdy pred za¢iatkom cvi¢enia konzultujte zdravotny stav so
svojim lekarom, aby ste zamedzili moznosti Urazu alebo pret'azenia.

Na dosiahnutie vyrazného zlepSenia vasej kondicie a zdravia, je potrebné dodrziavat’ nasledujuce
pravidla:

PL Instrukcje treningowe

Jesli przez dluzszy okre czasu nie bytes aktywny fizycznie, przed rozpoczeciem treningu skonsultuj z
lekarzem swoj stan zdrowia. Zmniejszy to ryzyko zawalu, zatoru, pozwoli uniknaé kontuzji. Dla
znacznej poprawy swojej kondycji i zdrowia, nalezy postepowa¢ zgodnie z nastepujacymi zasadami:

Intenzita zatéze

Pro dosaZeni maximélniho vysledku, je tfeba vybrat sprdvnou intenzitu cvi¢eni. Jako voditko vam bude slouZit tepova
frekvence. Zakladni pravidlo pro uréeni maximalni tepové frekvence je:

Maximalni tepova frekvence = 220 - vék

Pti cviceni by se vase tepova frekvence méla pohybovat mezi 60 — 85% max. TF.
Pro zjisténi vaSich hodnot se podivejte do tabulky Tréninku dle TF — viz niZe.
Kdyz zadinéte cvicit, cca 14 dni, m¢li byste se pohybovat na 70% max. TF.

Pro zvySovéani kondice pomalu zvySujte zaté€Z az na 85% max. TF.

Toto jsou pouze orientacni hodnoty. Kazdy ¢lovék ma rizné dispozice. Pfed za¢atkem cvi¢enim konzultujte zatéz
se svym lékaiem, ktery stanovi po¢atecni zatéz a maximalni zatéz, na které se miizete pohybovat vzhledem
k vasemu zdravi.

SK Intenzita zataze

Pre dosiahnutie maximalneho vysledku, je treba vybrat’ spravnu intenzitu cvi¢enia. Ako navod vam bude
sluzit’ tepova frekvencia.

Zakladné pravidlo pre uréenie maximalnej tepovej frekvencie je:

Maximalna tepova frekvencia = 220 - vek

Pri cviéeni by sa vasa tepova frekvencia mala pohybovat’ medzi 60 - 85% max TF.
Pre zistenie vasich hodnot sa pozrite do tabulky Tréningu podla TF - vid' nizsie.
Ked' zac¢inate cvigit, cca 14 dni, mali by ste sa pohybovat’ na 70% max TF.

Pre zvySovanie kondicie pomaly zvySujte zat'az az na 85% max TF.

Toto su len orientac¢né hodnoty. Kazdy ¢lovek ma rézne dispozicie. Pred zaciatkom cviéenim konzultujte zataz so
svojim lekarom, ktory stanovuje pociatocné zataz a maximalnu zataz, na ktoré sa mézete pohybovat vzhladom k
vaSmu zdraviu.

PL Intensywno$¢ obcigzenia
Aby osiagna¢ maksymalne rezultaty, nalezy wybra¢ wtasciwa intensywno$¢ ¢wiczen. Wytczyne stanowi¢ powinien

rytm serca..

Podstawowa zasada przy okreslaniu maksymalnej czgstosci akcji serca jest:
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Maksymalne typowe tetno = 220 - wiek

Podczas wykonywania tetno powinno osiggaé¢ warto$é¢ 60-85% max TF.

Aby okresli¢ wartos$ci, zobacz tabele treningu wedlug tetna - patrz nizej.

Po rozpoczeciu éwiczen, w ciagu 14 dni, nalezy osiggac tetno do 70% max.

Po poprawie kondycji nalezy zwieksza¢ obciazenie do 85% max.

CZ Spalovani tuku

Té&lo zacina spalovat tuk pfibliZzné pfi 65% maxima tepové frekvence.

K dosaZeni optimdlniho spalovani se doporucuje udrZovat tepovou frekvenci mezi 70% — 80% maxima TF.
Optimdln{ trénink se skldda ze 3 cvicebnich jednotek za tyden. KaZda jednotka by méla trvat cca 30 minut.

Priklad:

Je Vam 52 let a chtéli byste zacit cvicit. Maximalni TF= 220 - 52(v¢k) = 168 tepl/min
Minimalni TF = 168 x 0.7 = 117 tepl/min

Maximdlni TF = 168 x 0.85 = 143 tepli/min

Béhem prvnich tydnii se doporucuje zacit na tepové frekvenci 117, poté zvysit na 143.

Se zlepsujici kondici se miiZe intenzita tréninku zvysit na 70% - 85% Vasi max. TF.

Toho muiZete dosdhnout zvySenim zatéZe pii Slapdni, zvySenim frekvence Slapani nebo prodlouzenim cvicebni jednotky.
SK Spal’ovanie tuku

Telo zacina spal'ovat’ tuk pribliZzne pri 65% maxima tepovej frekvencie.
Na dosiahnutie optimalneho spalovania sa odportca udrziavat’ tepovi frekvenciu medzi 70% - 80% maxima SF.
Optimélna tréning sa skladd z 3 cvicebnych jednotiek za tyzdei. Kazda jednotka by mala trvat’ cca 30 mindit.

Priklad:

Je Vam 52 rokov a chceli by ste zacat’ cvicit. Maximdlna TF = 220 - 52 (vek) = 168 tepov / min
Minimdlna TF = 168 x 0.7 = 117 tepov / min

Maximélna TF = 168 x 0,85 = 143 tepov / min

Pocas prvych tyzdiov sa odporiica zacat’ na tepovej frekvencii 117, potom zvysit’ na 143.
So zlepSujiicou kondiciou sa mdze intenzita tréningu zvysit' na 70% - 85% Vasej max TF.
Toho méZete dosiahnut’ zvySenim zataze pri Sliapani, zvySenim frekvencie §liapania alebo predlZenim cvicebnej jednotky.

PL Spalanie tluszczu

Organizm zaczyna spala¢ tluszcz przy okoto 65% te¢tna maksymalnego.
W celu optymalnego spalania jest zalecane utrzymanie rytmu serca od 70% - 80% t¢tna maksymalnego.
Optymalny trening sktada si¢ z wykonywania w tygodniu 3 serii. Kazda seria powinna trwaé okoto 30 minut.

Przyktad:

Masz 52 lata i chcesz rozpoczaé trening.

Tetno maksymalne = 220-52 (wiek) = 168 uderzen na minutg
Tetno minimalne = 168 x 0,7 = 117 uderzen / min

Tetno maksymalne = 168 x 0,85 = 143 uderzen na minutg

W pierwszych tygodniach zaleca sig rozpoczac trening przy tgtnie 117, potem zwigkszy¢ do 143
Z poprawa kondycji mozna zwigkszy¢ intensywnos$¢ treningu do 70% - 85% HR max.
Mozna to osiagna¢ poprzez zwigkszenie obciazenia na pedatach, lub zwigkszy¢ czas wykonywania ¢wiczenia.

Sa to wartosci przyblizone. Kazdy czlowiek ma inny organizm, uklad. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem, ktéry odpowiednio dobierze obcigzenie, predkosc, czas treningu.

Organizace tréninku

Zahftivaci faze

Pred kazdym cvic¢ebnim byste se méli rozcvicit po dobu 5-10 minut.
Naptiklad provedeni protahovacich cviki a §lapani s nizkou zatézi vas vhodné nastartuje.
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DKN-Technology zahiivaci cviéeni

Protahovdni a trénink ohebnosti je vhodny pro vasi kondici a fyzické zdravi. Trénovdnim vaSeho téla se stdvdte odolnéjSimi,
zlepsite si krevni ob&h a udrZite si funkéni svaly.

Zahtivaci cviceni vdm umozZn{ stat se odolnéjsi a také dosdhnout vypracovani téla.

Pokud neméte zkuSenosti s protahovanim pfed cvienim, zacinejte pomalym protahovanim po kratsi dobu a postupné cviceni
prodluzujte. Pomoci riiznych druht fitness pomticek muzete provadét tyto cviky a nalézt ten, ktery vam bude nejvice
vyhovovat.

Drive, neZ zacnete cvicit se ujistéte, Ze jste se spravné protahli. To vim pomiZe se ochrénit pied moznym urazem a pfipravit
vés lépe na samotné cviceni, které bude nasledovat. Protdhnéte se po dobu 8 - 10 min. chtiz{, lehkym joggingem na misté,

nebo pouZzijte béZécky pds, rotoped nebo eliptical. SnaZte se zahrnout n&jaka podobna cviceni, které Vam pomohou se rozcvidit
a protdhnout si zatuhlé svaly. Délka rozcviceni je zavisld na intenzit€ cviceni, stejné tak jako na fyzické kondici.

SK Organizacia tréningu
Zahrievacie fazy

Pred kazdym cviceni by ste sa mali rozcvicit' po dobu 5-10 minut.

Napriklad prevedenie pretahovacich cvikov a $l'apania s nizkou zataZou vas vhodne nastartuje.

DKN-Technology zahrievacie cvi¢enie

Pretahovanie a tréning ohybnosti je vhodny pre vasu kondiciu a fyzické zdravie. Trénovanim vasho tela sa stavate odolnejsimi,
zlepsite si krvny obeh a udrZite si funkéné svaly.

Zahrievacie cviCenie vim umozni stat’ sa odolnejsi a tieZ dosiahnut’ vypracovanie tela.

Ak nemate skisenosti s pretahovanim pred cvi¢enim, zac¢inajte pomalym pretahovanim kratSiu dobu a postupne cvi¢enia
predlZujte. Pomocou réznych druhov fitness pomocok mdZete vykondvat tieto cviky a ndjst’ ten, ktory vam bude najviac
vyhovovat.

Skor, ako zacnete cvicit’ sa uistite, Ze ste sa spravne pretiahli. To vdm pomdZe sa ochranit’ pred moZnym drazom a pripravit’
vas lepSie na samotné cvicenie, ktoré bude nasledovat’. Natiahnite sa po dobu 8 - 10 min. chédzou, l'ahkym joggingom na
mieste, alebo pouzite beZzecky pas, rotoped alebo eliptical. Snazte sa zahrnit’ nejakd podobna cviéenie, ktoré Vam pomozu sa
rozevicit' a pretiahnut’ si stuhnuté svaly. Dizka rozcvidenia je zavisla na intenzite cvicenia, rovnako tak ako na fyzickej
kondicii.

PL Organizacja treningu

Rozgrzewka

Przed kazdym treningiem / ¢wiczeniem nalezy rozgrzac si¢ ok 5-10 minut.
Na przyktad wykonaé ¢wiczenia rozciagajace i ustawi¢ niskie obciazenie pedatéw.

DKN-Rozgrzewka przed ¢wiczeniem

Stretching i rozcigganie migéni jest odpowiednie dla twojej kondycji i zdrowia fizycznego. Poprzez trening ciala, stajesz si¢
bardziej odporny, poprawisz krazenie krwi i mig$nie beda lepiej pracowac.

Rozgrzewka pozwoli unikna¢ kontuzji.

Cwiczenia nalezy wykonywac¢ stopniowo, powoli. Mozna nawet ¢wiczenia wykonywaé z pomoca réznych przyrzadéw fitness,
dzigki temu znajdziesz ¢wiczenie idealne dla Ciebie.

CZ Pracovni faze

V této fazi dochézi k hlavni z4téZi a pohybujete se na hodnoté 70-85% max. TF.
Délku cviceni si miZete spocitat z nasledujiciho pravidla:

Denni cviceni:  cca. 10 min/jednotku

2-3 x tydné: cca. 30 min/jednotku
1-2 x tydné: cca. 60 min/ jednotku
SK Pracovné fazy

V tejto faze dochadza k hlavnej zat'azi a pohybujete sa na hodnote 70-85% max TF.
DlZku cvicenia si mozete spocitat’ z nasledujiceho pravidla:

Denné cvicenie: cca. 10 min / jednotku
2-3 x tyZdenne: cca. 30 min / jednotku
1-2 x tyZdenne: cca. 60 min / jednotku
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PL Fazy pracy

Na tym etapie nie jest znaczacym obcigzeniem i przenosi¢ warto$¢ 70-85% HR max.
Czas trwania ¢wiczen mozna obliczy¢ wedtug nastgpujacych zasad:

Codzienny uzytek: ok. 10 min / jednostki
2-3 razy w tygodniu: ok. 30 min / jednostka
1-2 razy w tygodniu: ok. 60 min / jednostka

CZ Zavérecéna uvoliiovaci faze

Pro dosazeni G¢inného uvolnéni svalii a metabolismu je tfeba tpln€ sniZit zateéz béhem poslednich 5-10 minut cviceni.
ProtaZeni vam také pomizZe pro prevenci bolesti svalti.

SK Zaverecna uvoliiovacia faza

Pre dosiahnutie efektivneho uvol'nenie svalov a metabolizmu je potrebné tplne zniZit’ zataZ pocas poslednych 5-10 mintit
cvicenia.

Pretiahnutie vam tieZ pomdZe pre prevenciu bolesti svalov.

PL Faza koncowa

Aby osiagnaé skuteczna pracg migsni, nalezy catkowicie zmniejszy¢ obciazenie w ciagu ostatnich 5-10 minut ¢wiczen.
Stretching moze réwniez pomdc w zapobieganiu boléw migsni.

Uspéch

Dokonce uz po kratké dob¢ pravidelného cviceni miiZete uvédomit, Ze postupné zvySujte zatéZ pti dosahovani stile optimalni
tepova frekvence.

Cviceni bude postupné snadnéjsi a vy se budete citit mnohem vice fit ve vasem béZném Zivoté.

K dosaZeni tohoto cile byste se méli motivovat pravidelnym cvi¢enim. Vyberte si pravidelnou dobu pro cviceni a nezacinejte
trénink pfili§ agresivnim cvi¢enim. Staré réeni mezi sportovci zni:

“ Nejté Z5i na cviceni je zacit”

Pfejeme vam mnoho zabavy a Uspécht pfi cviéeni na tomto stroji.

Vsechna zobrazovana data jsou pouze piiblizné hodnoty a nemohou byt pouzity pro lékai'ské ucely.

Hodnota tepové frekvence je také piiblizna a nemiize byt pouzita pro stanovovani srde¢né-cévnich a dalSich
lékai'skych programi.

SK Uspech
Dokonca uZ po kratkej dobe pravidelného cvicenia si mozete uvedomit’, Ze postupne zvysSujete zat'az pre dosahovanie stale
optimalnej tepovej frekvencie.

Cvicenie bude postupne jednoduchsie a vy sa budete citit’ ovela viac fit vo vaSom beZnom Zivote.

Na dosiahnutie tohto ciel’a by ste sa mali motivovat’ pravidelnym cvi¢enim. Vyberte si pravidelnd dobu pre cvicenia a
nezacinajte tréning priliS agresivnym cvi¢enim. Staré prislovie medzi Sportovcami znie:

""Najt’azSie na cvi¢eni je zacat’"

Prajeme vam vel'a zdbavy a tspechov pri cviceni na tomto stroji.

VsSetky zobrazované data su len priblizné hodnoty a nemézu byt pouzité pre lekarske Gcely.
Hodnota tepovej frekvencie je priblizna a nemoéze byt’ pouzita pre stanovovanie srde¢no-cievnych a
dalSich lekarskych programov.

PL Sukces

Nawet juz po krétkim czasie regularnych ¢wiczef, mozna stopniowo zwigksza¢ obciazenie w celu osiagnigcia bardziej
optymalnej pracy serca.
Cwiczenia beda coraz mniej uciazliwe i poczujesz sig¢ o wiele lepie;.
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Aby to osiagnaé, nalezy zmobilizowac si¢ do regularnych ¢wiczen. Wybierz porg na regularne ¢wiczenia i nigdy nie zaczynaj
zbyt agresywnie ¢wiczy€. Stare powiedzenie wérdd sportowcow brzmi:
""Najtrudniejsza rzecza do wykonania jest rozpoczecie"

Zyczymy powodzenia i dobrej zabawy podczas ¢wiczef na tym sprzeci.

Wszystkie wySwietlone wartosci sa jedynie przyblizonymi warto$ciami i nie moga by¢ wykorzystane do celow

medycznych.

Wartos¢ tetna takze jest przyblizona | nie moze by¢ traktowana jako doktadny pomiar.

Trénink dle tepové frekvence / SK Tréning podla tepovej frekvencie/ Trening wedlug tetna

Vék 60% 65% 70% 75% 80% 85%
FC . FC MAX/min. | FC MAX/min. | FC MAX/min. | FC MAX/min. | FC MAX/min. | FC MAX/min.
MAX/min.*
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145
55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128
*FC MAX/min = hodnota maximalni tepové frekvence
SK * FC MAX / min = hodnota maximalnej tepovej frekvencie
PL * MAX/ min= warto$¢ tgtna maksymalnego
Casti stroje/ SK Casti stroja / PL Lista czesci
C. Popis Specifikace Mn. C. Popis Spec. Mn.
{ Computer/ Computer / 18 M4 samofe,zny Sroub/ M4
Komputer HR1566 1 samoreznd skrutka / M4 M4*50L 5
2 MS Sroub s ploch. Hlavou/ 39
MS5 skrutka s ploch. hlavou MS5*10L 2 Krytka kliky/krytka kl'uky 2
Krytka fiditek/Krytka Pedal — levy,pravy/ Pedal —
3 riadidiel/ obudowa 40 Tavy,pravy/ Pedat — lewy,
kierownicv 7/8" 2 nrawv E16 9/16 1
4 Pénovy grip/Penovy grip / 41
piankowy uchwyt ¢20*5T*490 2 Set magnetl/set magnetov 1
Sensor tepové frekvence .
5 v rukojetich/Senzor tep.frek. 42 M6 Sroub/M6 skrutka/ M6
v rukoviitiech / czuinik rvtmu S03 2 Sruba M6*P1.0*16L 2
6 5 43 Pérova podlozka/pérova
Riditka/riadidlé / kierownica 1 podlozka/ podktadka falista 06 2
Kabel senzoru
7 tep.frekv./Kabel senzoru 44 Ploché podlozka/plochd
tep.frekv./ kabel czujnika podlozka / ptaska
rytmu serca 550+550,L.2 1 podktadka @6*p13*1t 2
Krytka zadn{ stabil.
8 ) 45 Tyce/krytka zadnej
Sroub/skrutka / §ruba M3.5%20 2 stabil.tyCe 2
L ) Zadn{ stabilizac¢n{ ty¢/zadna
9 Samorezny $roub/Samorezna 46 stabil.ty¢ / tylna
Skrutka M5*25 l cfa]'\ﬂ i ZAC\ il’\ﬂ nndnnra l
v MS8 Sroub(S5)/m/ M8
10 Krytka fiditek/Krytka 47 .
riadidicl 1 skrutka(SS{)({ril\/ MS $ruba M8%20 1
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11 Ploché podlozka/Plocha 48 Ploché podlozka/plochd
podlozka/ ptaska podkiadka $8*p13*2T podlozka/ ptaska podkiadka @8*pl16*1t
M8 Nylonova matice/ M8
12 Pérova podlozka/pérova 49 Nylonova matica/
podlozka / falista podktadka $8.5%¢p13.5%2.5T plastikowa nakretka MS
Drzak kladky/ Drziak
13| Objimka 1/objemka / zacisk |  $8*d12*42mml 50 rzak racsy Lraa
14| T §roub/T skrutka /T $ruba MS8*77L 51| Pruzina/ Pruzina / sprezyna
) o Kolecko volnob&hu/
15 Ty¢ riditek/ty€ riadidiel / 52 Koliesko volnobehu/ koto
wspornik kierownicy $60*1.5T*754L wolnobiezne
16 M8 §roub/1\é/'1§ :frutka / M8 M8*P1.25* 6L 53 Lolel:{aLf/dI;{(‘)Z;ské 5/ 6900RS
17  |Zakiivena podlozka/zakrivend 54 Klika (leva+pravd)/ Kl'uka
podlozka/ okragta podktadka $8*p19*2T (Tava+pravd) 152
18 Z4t&7/z4ta/ hamulec 700L 55 Klip/ Klip / klips 017
19 Kabel senzoru 1/ Kabel 56 Vlnitd podlozka/ Vlnita
senzoru 1/ kabel czuinika 850L podlozka ©17.5*¢25*0.3t
70 |DrZzék senzoru/drZiak senzoru 57 Loziska 6/ Loziska 6/
/ uchwyt czujnika 550L tozysko 6 6203RS
Spodnf zédtéZovy kabel/spodny
21 zdtazovy kabel / dolny 58 Osa/ Os/ 0§
obcigzeniowy pasek 750L ¢@17%200L
MS8 $roub/M8 skrutka / M8 .
22 8 Sroub/MS skrutka MS*P1.25%75L 59 Remen/remei 370 J6
Predn{ stabiliza¢ni ty¢/prednd
23 stabilizacna ty¢/ przednia 60 Kladka femene/kladka
stabilizacyjna podpora $60*1.5T*450L remena 0232
Krytka predni stabil.
24 Tyce/krytka prednej 61 5
stabil.tyce Sroub/skrutka/ §ruba M8*P1.25*%12L*5T
25 Matice/matice/ nakrgtka MS 62 Sroub/skrutka/ §ruba M8*20
26 63 Koncova krytka
Loziska 1/1oziskd 1/ tozysko 1 6000RS kliky/koncova krytka kl'uky
27 Mala kladka/mala kladka / 64 Sedlova ty¢/sedadlova tyc/
mate koto pasowe J8*p32 wspornik siodetka
3/8"$roub/3/8"skrutka/
28 | Loviska 2/loziskd 2/ tozysko 2 6003RS 65 STOUY 2o SEIU 3/8"-16
Loziska volnobé&hu/loZiska P . P
Ploché podlozka/ Plocha
29 vol'nobehu/ tozysko 66 . G10*p25%2T
task ktadk
wolnobiezne (KR-6003) podlozka/ ptaska podktadka
Osa setrvacniku/osa Ctvercové krytka/Stvorcova
30 zotrvagnika / o$ kota 67 5 38*38
podlozka
zamachowego 3/8"-26*125L
31 | Objimka 2/0bjsmka 2/ zacisk 010%¢14*6mmL 68 Svifect élroull)/zvéracia
Pohybliva
32| 3/8"matice/3/8"matice/3/8" 69 podlozka/pohybliva
nakretka 3/8"-26*4.5t podlozka
33 Loziska 4/ LoZiskd 4/ 70 | Sedlo/sedadlo / siodetko
tozysko 4 6300RS
34 3/8" matice/3/8" matice 3/8"-26 71 | Plochd podioZka/Plochd | ¢8+¢19+2T
35 Setrvacnik/zotrvacnik/ koto 72 Objimka/objemka / zacisk
zamachowe 0240 (4.5KG)
Bocni kryt (levy+pravy)/ 5 Rychlouvoln.
36 Bocny kryt (Tavy+pravy)/ 73 Sroub/rychlouvolnovacia M16%P1.5%22L
boczna ostona (lewa + prawa) skrutka / reculowana $ruba
37

Vrtaci Sroub/vrtacia skrutka

3/16"*3/4"
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CZ - OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zatizeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti piistroje nebo v okamzZiku, kdy by oprava byla neekonomickd, piistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za
ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomtiZete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahdate prevenci potencidlnich negativnich dopadi na

Zivotn{ prostfedi a lidské zdravi, coZ by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadu. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho
uradu nebo nejblizstho sbérného mista. Pii nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s

ndrodniho ptedpisy udéleny pokuty. _
SK - OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informécie k likvid4cii elektrickych a elektronickych zariadent.

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomickd, pristroj nevhadzujte do domového odpadu. Za i¢elom spravne;j
likvid4cie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.

Spravnou likviddciou pomdZzete zachovat’ cenné prirodné zdroje a napomdhate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a l'udské
zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej likvidicie odpadov. DalSie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu alebo najblizgiecho zberného miesta. Pri
nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu moézu byt’ v silade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Po uptywie Zywotnosci sprzetu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem z odpadami gospodarstwa domowego. W
celu wlasciwej utylizacji tego rodzaju odpadéw, sprz¢t powinien zosta¢ dostarczony do wyznaczonych punktéw odbioru zuzytego sprzgtu elektrycznego i
elektronicznego, sprz¢t powinien zosta¢ przyjgty bez ponoszenia dodatkowych optat. Prawidtowa utylizacja tego rodzaju odpadéw, nie wptywa negatywnie na
Srodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowac cenne zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wigcej informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego
rodzaju odpadéw uzyskasz w najblizszej placowce urzgdowej. Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie odpadéw, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega
karrze grzywny.

CZ Zarué¢ni podminky:
e narotoped se poskytuje kupujicimu zarucni lhtita 24 mésict ode dne koupée
e v dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpiisobené vyrobni zdvadou nebo vadnym materidlem vyrobku
tak, aby véc mohla byt fadné uZivana
e prdva ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené:
- mechanickym poSkozenim
- neodvratnou udélosti, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zdsahy
- nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody, neimérnym
tlakem a ndrazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmery
e reklamace se uplatiiuje zdsadné pisemné s tidajem o zdvadé€ a kopii dantiového dokladu
=  zdruku Ize uplatiiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

SK Zaru¢né podmienky:

e narotoped sa poskytuje kupujicemu zarucna doba 24 mesiacov odo diia ndkupu
e vdobe zdruky budi odstranené vSetky poruchy vyrobku zpdsobené vyrobnou zdvadou alebo vadnym materidlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne uzZivana

e prdva zo zaruky sa nevztahuji na vady zpésobené:

o mechanickym poskodenim

. neodvratnou udalost’'ou, Zivelnou pohromou

o neodbornymi zdsahmi

. nesprdvnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysoke;j teploty, pdsobenim

vody, neimernym tlakom a ndrazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi
e reklamdcia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s tidajom o zdvade a kopif dafiového dokladu
e zaruku je mozné uplatiiovat’ iba u organizacie v ktorej bol vyrobok zakipeny

PL Zasady gwarancji:

1. Sprzedawca udziela kupujacemu gwarancji na zakupiony towar na okres 24 miesigcy od daty sprzedazy;

2. Wady lub uszkodzenia sprzgtu bedace wadami produkcyjnymi a zauwazone w okresie gwarancji beda usuwane
bezptatnie;

3. Gwarancja nie sa obj¢te uszkodzenia sprzgtu powstate w wyniku:

- uszkodzenia mechanicznego

- klgski zywiotowe;j

- niewtasciwego uzytkowania i przechowywania sprzgtu, wptywu wysokej lub niskiej temperatury, nadmiernego
obciazenia, uderzef,, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaréw;

4. Reklamacjg nalezy zlozy¢ w formie pisemnej (e-mailem).Powinna zawiera¢ informacje o usterce oraz kopi¢ paragonu
(dowdd zakupu);
5. Gwarancja bedzie uwzgledniana na miejscu, gdzie sprzet zostat zakupiony.
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CZ - Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veSkera autorskd prava k obsahu tohoto ndvodu k pouZiti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢sti tohoto ndvodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.o.. Spole€nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouZiti informaci, obsaZenych v tomto ndvodu k pouZiti
nepiebird Zddnou odpovédnost za jakykoli patent.

SK - Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.0. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouZitie. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu Casti tohto ndvodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného sihlasu spolo¢nosti MASTER SPORT
s.r.o.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. pre pouZitie informdcif obsiahnutych v tomto ndvode na pouZitie neprebera Ziadnu
zodpovednost’ za akykol'vek patent.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo
autorskie zabrania kopiowania tresci instrukcji w czgsci lub tez w calosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER
SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi
odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek patenty.

MASTER
SPORT:..

MASTER SPORT s.r.o0.
Provozni 5560/1b

722 00 Ostrava — Ttebovice
Czech Republic

reklamace @nejlevnejsisport.cz
www.nejlevnejsisport.cz

TRINET Corp, s. 1. 0.

Cesta do Rudiny 1098

024 01 Kysucké Nové Mesto
Slovakia
info@najlacnejsisport.sk
www.najlacnejsisport.sk

TRINET CORP sp. z o0.0.
Wilkowicka 2

44-180 Toszek

Poland
info@najtanszysport.pl
www.najtanszysport.pl
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